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История фонда “Добродомик”

В ноябре 2017 года в Санкт-Петербурге, в 
маленькое кафе на Васильевском острове, 
зашел пообедать дедушка. Владельцы кафе, 
супружеская пара Александра Синяк и 
Евгений Гершевич не позволили себе взять с 
пожилого мужчины денег за обед и, чтобы не 
обидеть, сказали что всем пенсионерам, 
ветветеранам, блокадникам обеды бесплатно.

С того времени и начался важный 
социальный проект помощи пожилым людям 
"С благодарностью к старшему поколению - 
бесплатные обеды пенсионерам".

Через 9 месяцев кафе "Чешский Домик", в 
котором всего 8 столов перестало вмещать 
всех пожилых людей, приезжавших пообедать 
и хозяева приняли решение закрыть кафе, для 
того чтобы оплатить аренду большего 
помещения и начать в нем ремонт. Благодаря 
людям, которые приезжали, помогали, дарили 
свои рабсвои работы, строили, красили, возводили 
стены, через 50 дней ремонта появилось 
новое кафе Добродомик, которое сразу же 
наполнилось пожилыми людьми! И уже с 22 
октября 2018 года в Добродомике каждый 
будний день на обеды без оплаты приезжает 
более 300 пенсионеров.

За год благодарных обедов пенсионерам 
поменялись наши взгляды на жизнь, мы 
пережили много трудностей, когда не было 
средств ни на зарплаты, ни на аренду, ни на 
закупку продуктов. 
Да мы вДа мы влезали в долги, но поступить по 
другому и просто закрыть двери перед 
бабушками и дедушками мы бы не смогли... 

Благодарные обеды пенсионерам стали 
нашей жизнью и мы уже не представляем 
себя без многочисленных бабушек и дедушек!

Основатели проекта Добродомик
Александра Синяк и Евгений Гершевич



Команда проекта

Синяк Александра
учредитель фонда, основатель 
проекта, идейный вдохновитель, 
руководитель проекта 

Гершевич Евгений
генеральный дирекгенеральный директор фонда, 
основатель проекта, тот самый, 
кто бесплатно накормил первого 
дедушку, руководитель проекта 
«Добростройка» в 
Санкт-Петербурге

Синичкина Галина
ччлен попечительского совета 
фонда, руководитель проекта в 
Санкт-Петербурге, призёр 
конкурса Доброволец России 
2019, руководитель проекта 
«Связь поколений»

Эмин Агаларов
руруководитель проекта в Москве. 
Благодаря желанию и усилиям 
этого человека произошло 
открытие кафе ДоброДомик в 
Москве

Волков Михаил 
создатель уникального контента о 
проекте

Хорькова Юлия
франдрайзер. франдрайзер. Юлия пришла в 
проект как волонтёр в кафе на 
благодарные обеды, но решила 
развиваться в совершенно другом 
качестве



Проект 
«В благодарность к старшему поколению»

Каждый будний день с 12 до 16 любой 
пенсионер может бесплатно пообедать в 
кафе Добродомик. Пожилым людям часто 
тяжело приготовить себе полноценный и 
сбалансированный обед в силу возраста. На 
данный момент в трёх регионах наши кафе 
посещает в пределах 2000 человек в день, в 
мемесяц мы дарим до 30 000 обедов. 
Благодаря работе этого проекта, несколько 
тысяч пожилых людей получают такие 
необходимые внимание, заботу и уют. 
Качество жизни пожилых людей растёт.



Проект 
«Добростройка»

Проект работает в Санкт-Петербурге. Вместе 
с волонтёрами руководитель проекта сам 
строит благотворительные кафе. Первое кафе 
было построено за 50 дней в 
сентябре-октябре 2018 года. Сейчас идёт 
строительство второго кафе, которое в 2,5 
раза больше, чем первое. Компании и 
неравннеравнодушные люди помогают с 
стройматериалами. Например, был 
организован флешмоб «собери плитку» - 
каждый мог пожертвовать напольную плитку, 
которая осталась после ремонта. Всего за 
неделю получилось собрать около 150 
квадратных метров.

Проект
Добродомик на Тухачевского, 23



Проект 
«Адресная помощь»

В наши кафе приходят пожилые люди, 
большинство из них одинокие. Многим 
требуется помощь: помыть окна, починить 
сантехнику, сделать уборку в квартире. Мы 
привлекаем волонтёров для такой помощи. За 
время работы проекта оказана помощь более 
100 бабушкам и дедушкам. Так же в рамках 
этэтого проекта мы помогаем тем, кто не может 
купить себе одежду, обувь или необходимую 
бытовую технику. В 2019 году мы смогли 
подарить 3 стиральные машины, 1 
холодильник, 2 телевизора и 1 бритву. 
Совместно с благотворительными 
магазинами “Спасибо” и “Лепта” было 
провпроведено 2 добромаркета, благодаря 
которым более 250 бабушек и дедушек 
смогли получить необходимые им зимние 
куртки и обувь, тёплые вещи.



Проект 
«Связь поколений»

В процессе обедов пожилые люди получают 
необходимые им внимание, заботу, общение 
друг с другом и молодежью, которую мы 
привлекаем в качестве волонтёров. Поняв то, 
что эффект от проекта не только 
материальный (обед), но и 
социально-адаптационный, мы начали 
провпроводить мероприятия - концерты, 
мастер-классы, литературные вечера, 
тематические встречи. Мы провели более 100 
мероприятий, одно из них в концертном зале, 
куда были приглашены 800 человек. Всего 
наши мероприятия посетили 6000 человек.
На данный момент мы планируем активно 
продолжать развивать направление под 
названием «связь поколений». Мы верим, что 
наладив связь старшего и младшего 
поколения, мы сможем решить очень 
глобальные проблемы - большой процент 
одиночества пожилых людей, утрата 
неонеобходимых традиций и культурных 
ценностей, сможем максимально приблизить 
тот день, когда старшее поколение начнёт 
получать необходимую моральную и 
материальную помощь от младшего 
поколения. И это будет им не тягость, а в 
радость.



Достижения фонда

- Добродомик открыт в Москве
- привлечено 50 постоянных волонтёров в 3 регионах
- в рамках проекта «В благодарность к старшему поколению» подарено 200 000 обедов
- оказана адресная помощь 210 нуждающимся пенсионерам
- в рамках Добромаркета новую одежду получили 250 нуждающихся пенсионеров
- проведено 120 мероприятий для 6000 пожилых людей
- о- оказана помощь другим благотворительным организациям в виде 5000 обедов
- создано 25 социальных роликов для широкой публики с целью популяризации добровольчества и 
помощи пожилым людям
- в рамках проекта «Добростройка» отремонтировано на 80% помещение 240 квадратных метров с 
нуля
- привлечено 10 новых крупных партнеров
- уча- участие и призовое место проекта «в благодарность к старшему поколению» в конкурсе 
Доброволец России 2019
- участие проекта в акселерации АВЦ 



Главные даты 2019 года

Январь 2019 - запуск проектов «Адресная помощь» и «Добростройка»
27 января 2019 - праздник к дню снятия Блокады
22 февраля 2019 - праздник к дню защитника отечества
5 марта 2019 - праздник в честь международного женского дня
9 мая 2019 - праздник к дню победы
Июнь 2019 - запуск проекта «Связь поколений»
8 8 сентября 2019 - мероприятие к дню памяти жертв блокады Ленинграда
22 октября - открытие ДоброДомика в Москве
21 ноября - 2 года проекту «в благодарность к старшему поколению»
14 декабря - первый ДоброМаркет
20 декабря- 1 год деятельности благотворительного фонда помощи пожилым людям ДоброДомик
27 декабря - праздник к новому году во всех регионах



Наши партнёры

и информационные партнёры

ООО «Окан»
ООО «Здоровое питание»
ООО «Агро-Инвест»
Компания «Нева Милк»
ООО «Торговый Дом - Балтийский берег»
ООО «Петрофуд»
ООО «ДеООО «Десерт-Фентези»
Компания «all green овощи»
Проект «Доброделы Петербурга», «Добропочта»
Благотворительные магазины «Спасибо»
Благотворительный фонд «Лепта»
ООО «Грузовичкофф»

- Журнал «Собака.ru» - первый глянцевый в Санкт-Петербурге
- Pravoslavie.ru - православный информационный портал
- Комсомольская правда
- Телеканал НТВ-Петербург
- Телеканал 78
- Информационное агенство ТАСС
- - Газета «Труд»
- Мойка 78 - независимая газета в Санкт-Петербурге
- Информационное агентство «Mash на Мойке»
- ОТР общественное телевидение России



Фонд Добродомик за 2019

Приход всего - 1653508,57 руб.

Расход всего - 1591299,00 руб.

В том числе:

Услуги питания - 1421000,00 руб.

Строительные материалыы - 63868,70 руб.

Холодильник - 15799,00 руб.

ОпОплата хлеба - 65000,00 руб.

Услуги банка - 25631,00 руб.



В благодарность к старшему поколению

Некоммерческий благотворительный 
фонд помощи пожилым людям «Добродомик»
Адрес: г. Санкт-Петербург, ул. Детская, 17

Телефон: +7-921-906-906-6
Сайт: dobrodomik.ru

E-mail: dibrodomik@yandex.ru


